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Fred ar inte nagot som existerar oberoende av oss manniskor
Det gor heller inte Kkrig.

De politiska ledarna och deras malséttning, liksom armégeneralerna,
har ansvar for freden.

De ar alla medlemmar av var egen méanskliga familj
och det samhalle som vi som individer varit med om att skapa.

Fred i varlden

beror darfor pa
att det finns fred i varje manniskas hjarta.

Dalai Lama
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