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Det är så lätt att tala om den stora ondskan i världen och samhället 
och glömma att fred börjar med 
ett äkta möte mellan människor 

som innebär att vi möts på samma plan 
att vi förutsättningslöst vågar ge och ta 

och släpper taget om de djupt rotade föreställningar vi har om varandra 
 
 

Min förmåga att hålla fred med andra 
är helt beroende av min förmåga att sluta fred inom mig själv 

 
 

Den här världen kan bara bli en fredligare plats 
om vi börjar med att skapa fred i våra nära relationer 

och vi kan bara skapa den freden 
genom att omfamna oss själva 

med ömhet 
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