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Vad gor jag med lagan — hur anvinder jag den?

Hur du anvénder Fredsljuset fran Betlehem beror pa dina lokala forutsittningar och kontakter. Du kan
anvinda det vid skolavslutningar och scoutavslutningar, i kyrkan, i servicehus, pa daghem. Du kan
dela ut det pa torget eller som en julgdva till grannarna pa sjilvaste julaftonen. Det dr bara din egen
fantasi som avgor. Pa en ort i Dalarna gick scouterna frén hus till hus och delade ut Fredsljuset med
hjalp av specialstopta ljus till alla hushall. Andra anvdande varmeljus eller helt vanliga “’Liljeholmens”.
I Stockholm har Fredsljuset i manga ar varit med pa gudstjénsten i Slottskyrkan i samband med
Kungafamiljens jullunch for slottspersonalen.

Vid alla tillfallen nar du delar med dig av Fredsljuset frdn Betlehem &r det viktigt att du beréttar om
bakgrunden for och budskapet med lagan. Den vill formedla bdde ljus, virme och en julhdlsning. Lis
nagra dikter eller prata fritt ur hjirta for att goéra en liten ceremoni nér du overlamnar det.

Passa ocksa pa att inbjuda lokala tidningar, radio och TV till Era aktiviteter.

I ménga forsamlingar forekommer samlingar ddr man sjunger in julen med de kdnda julsdngerna. Da
kan du i samrédd med pristen fora in Fredsljuset i borjan av sangstunden och téinda altarljusen frén
lagan — med hilsning fran Betlehem och en liten betraktelse over det eviga fredsbudskapet.

I kyrkorna finns ofta ocksa en julkrubba med ett eller flera ljus. Krubban symboliserar ju just det som
skedde 1 Fodelsegrottan — sd vad &r dé naturligare 4n att tinda de tillhdrande ljusen med lagan fran
Fodelsegrottan?

Varje ar forekommer i de flesta kommuner kroning av arets Lucia — ljusdrottningen. Lucia ska sedan
sprida ljus och trivsel i olika sammanhang i kommunerna. Vad vore béttre @n att tinda Lucias krona —
och térnornas och stalledrdngarnas ljus — med en ldga frdn Betlehem?

De som har deltagit i distributionen i Sverige har transporterat det 1angs olika strickor 1 stafett 1 sina
egna bilar och ldmnat av det undervégs till vintande lokala hdmtare. Sedan finns 14gan hos olika
lyktvéktare, som delar med sig av lagan till alla som vill ha den. Scouter, gillescouter och andra hdmtar
lagan hos lyktviktaren (eller far den utkdrd) och distribuerar den till sina kontakter.

Hela tiden distribueras det som en gava frin ménniska till mdnniska, med virme och omtanke, och en
2000-arig brygga fran Jesu fodelse. Ljuset dr en paminnelse om julens eviga budskap, men dr ocksa ett
ljus man delar med sig av fran person till person, oberoende av ursprung, religion, kultur eller politisk
asikt. Ljuset dr inte avsett att vara en religiés symbol — det dr en symbol for hoppet om fred. Det ér
ndgot man delar med sig av i1 vénskap och fred mellan manniskor. En hoppets 14ga.

Hur léinge ska den vara tind? Nér och hur far jag slicka lagan?

Det avgér du sjilv. Det finns minga som har hallit 1gan brinnande 6ver trettonhelgen. I Osterrike och
Tyskland — och dven i1 Sverige — har det ockséd forekommit att man har hallit Idgan brinnande frén ett ar
till ett annat — inspirerade av ldgan 1 Fodelsegrottan, som ju har hallits levande i 2000 ar. Om du vill
kan du ocksa ha en liten egen ceremoni nir du sldcker 1agan. Men det viktigaste ar att du haller lagan
brinnande i ditt hjdrta — som en inspiration att arbeta for fred mellan méanniskorna. Forlorar vi hoppet
om fred blir det mycket svarare att uppna den.
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Négra tips till dig som ér lyktvakt

1. Ide flesta fall anvinds en fotogenlykta for att halla 1dgan brinnande. Fotogenlyktan brinner i
allménhet ca ett dygn om lagan &r liten, s& for att spara brinsle bor du dra ner 1dgan sa mycket
som mojligt nér du inte transporterar lyktan.

2. Lampolja dr i stort sett luktfri och kan anvéndas i en lykta som ska kunna vara inomhus. Men
kom ihag att ha en sdrskild lykta som bara anvinds med lampolja. Om lyktan tidigare har varit
fylld med lysfotogen tar det tid innan den lukten har forsvunnit, &ven om du senare anvénder
bara lampolja som brénsle. Blanda inte!

3. Som brinsle till lyktan anvinder du lampolja, som kostar fran ca 60 kr per flaska och uppat,
beroende pé var du kdper den.
OBS! Du fir inte anvinda rodsprit! Explosionsrisk!

4. Lysfotogen luktar en del och bor inte anvdndas inomhus. Den ér dock billigare &n lampolja och
kan med fordel anvéndas i en lykta som stir pé en balkong eller altan.

5. Som alternativ till lampolja kan du ocksd anvinda vanliga gravljus (oljeljus), bade for transport
och nér ldgan ska brinna hemma. Det &r 1 princip luktfritt, och billigare i drift &r lampolja.
Dessutom kan det anvindas inomhus. Det finns gravljus med olika brinntid, 1 vissa fall upp till
7 dygn.

6. Ett bra tips kan vara att ha mer dn en laga brinnande, Da har du en viss sékerhet ifall en laga
skulle slockna.

7. Nar du ska fora 6ver lagan fran lyktan maste du ténka pa att tdndstickor med svavlet kvar
kraver syre och déarfor kan sldcka lampans laga. Brastidndstickor med svavlet bortbrutet fungera
bra.

8. Det ér inte tillatet att utan sdrskilt tillstdnd frakta en levande 14ga med allménna
kommunikationer, d.v.s. buss, tdg eller liknande. Skulle du fa tillstdnd ska du anvinda en
gruvlykta for transporten. En gruvlykta dr ganska dyr men ér i gengild betydligt sdkrare dn
fotogenlyktan. Observera dock att den har en ganska kort brinntid pa grund av den lilla tanken!

OBS!
For alltid 6ver lagan till ett ljus eller liknande och sléick lyktan innan du fyller pa nytt briinsle!
Lat giirna lampan kallna innan du fyller pa!

Du, den som har ansvaret for 14gan eller din grupp bestimmer sjélva nér ni ska sldcka 1dgan. P4 manga
hall brinner den till efter trettondagen, pa andra hall ldngre.
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Nagra tips till dig som ér chauffor

1.Vi har forsokt gora transporten sa siker som mojligt for dig som kor transporthinken med
Fredsljuset, som transporteras i stafett genom Sverige.

2.Gravljusen star stadigt i transporthinken, men nér du fraktar gravljus i bil bor ni vara tva: en som kor
och en som har ansvaret for ldgan. Still gravljusen 1 en plathink eller stor burk med sand i botten. Da
kan du ”borra” ner gravljusen i sanden sd att den stér stadigt. Det finns en beskrivning pa en ldmpligt
utformad transporthink pé Fredsljusets hemsida Anvind inte en plasthink! Den som inte kor har dven
ansvar Over att flytta 6ver lagan till andra gravljus nér det blir for mycket flytande stearin i1 gravljusen.
3.Det ér alltid du som é&r bildgare/bilforare som har ansvaret nér du transporterar Fredsljuset fran
Betlehem, och det dr din forsékring som géller om det — mot formodan — skulle hdnda nagot. Kor
forsiktigt och med forutseende, och ha girna med dig en brandsléckare i bilen.

Transporten omfattar:

A: Transporthinken har plats for 4 stycken gravljus. Ha alltid tva ljus igdng samtidigt och véxla mellan
ljusen sa det inte blir for mycket flytande stearin. Ett gravljus (oljeljus) har en brinntid av ca 5 dygn (3
och 7 dygn finns ocksd). Gravljus gér att kdpa 1 de flesta affdrer och bensinstationer. Tank pa att inte
fora in lagan pa bensinmacken!

B: En liten viska med gravljus, stickor for 6verforing av lagan, chaufforslistan och budskapet.

C: En 1 kg brandslédckare (pulver).

D: En mapp med chaufforslistan och ndgra exemplar av drets Fredsljusbudskap. Samma dokument
finns ocksa tillgédngliga pa www.gillescouterna.se/Fredsljuset.

Tank ocksa — for din egen och dina medtransportorers skull — fyll gdrna pa med nya gravljus nér det
borjar ta slut.

Tack for att du engagerar dig!
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