Fredsljuset frin Betlehem Q

Fredsljusbudskapet 2026

Virlden rustar upp 1 jakten pa sékerhet, men fler och virre vapen ér inte svaret. Vald foder
ofta mer vald och kan aldrig skapa hallbar fred. For samtidigt som vérldens militdra utgifter
aldrig varit hogre, blir krigen allt fler.

Det dr pd manga sitt en mork tid vi lever 1. Att sprida ljus 1 morkret dr darfor oerhort
angelédget. Fredsljuset &r en symbol for hopp, gemenskap och fred. Ett ljus som birs fran
maénniska till ménniska, fran plats till plats och dver granser. I en tid som denna &r det en
fredshandling i sig.

Ett ljus kan ses som nagot stilla och fridfullt. Men fredsarbete handlar inte om ett stillsamt
hopp. Det handlar om att aktivt forebygga konflikter, vdrna demokrati och ménskliga
rattigheter och skapa forutsdttningar for dialog och fredlig konflikthantering — innan
konflikter véxer till vald och krig. Att forebygga konflikter i tid, 1 stillet for att agera forst nir
valdet redan brutit ut.

Sa 14t ljuset symbolisera manniskors brinnande engagemang for just detta. Vi 4r manga med
en brinnande 6nskan om en annan, fredligare vérld och som haller ldgan levande nér vindarna
blaser kalla. For fred borjar med ménniskor. Ménniskor som organiserar sig, tar stdllning mot
oréttvisor och for allas lika rattigheter och frihet. Vi pad Svenska Freds- och
Skiljedomsforeningen arbetar for héllbar fred i vérlden. For en virld dér krig som

metod fOr att hantera konflikt 4r otdnkbart. Vi vet att konflikter kan l6sas utan vild och att
krig kan forebyggas. Sdkerhet handlar inte frimst om militdra muskler, utan om att manniskor
ska kunna leva i trygghet. Om vi pa allvar vill se en sdkrare virld maste vi investera mer i att
hantera orsakerna till krig, som fortryck, bristande demokrati och konflikter om makt och
resurser. Det dr sa héllbar fred byggs. Inte genom en enda stor handling, utan genom ménga
smé och stora beslut. Av ménniskor, samhéllen och de som har politisk makt att pdverka var
gemensamma framtid.

Nar Fredsljuset fors vidare fran ménniska till ménniska blir det en symbol for just detta. Ett
ljus kan tyckas litet, men det kan spridas. Det kan visa vigen och paminna oss om att fred ar
mojligt och att vi alla har en del 1 att bygga den.

Fredens laga och ménniskors brinnande engagemang for en virld dér alla kan leva i fred och

trygghet kan aldrig sldckas. Lét ljuset vandra. Lat freden borja med oss.

Karin Wall Hdrdfeldt,
Generalsekreterare for Svenska Freds- och Skiljedomsforeningen

Budskap-2026.docx Version: 2026-10-05 Sidan 1 av 1



